Орієнтовний режим дня для батьків на 2025-2026 н.р.

під час дистанційного навчання в ЗДО № 213 ЗМР
	Режимні процеси
	Ранній вік

(2-3 р.)
	Молодший дошкільний вік (3-4 р.)
	Середній дошкільний вік (4-5 р.)
	Старший дошкільний вік (5- 6 р.)

	Підйом,спілкування,ранкова гімнастика
	7.30-7.50
	7.30-8.20
	7.30-8.25
	7.30-8.30

	Підготовка до сніданку, сніданок
	7.50-8.30
	8.20-8.50
	8.25-8.50
	8.30-8.50

	Ігрова діяльність
	8.30-9.00
	8.50-9.00
	8.50-9.00
	8.50-900

	Організована діяльність дітей
	9.00-9.40
	9.00-9.55
	9.00-10.25
	9.00-10.40

	Підготовка до прогулянки
	9.40-9.55
	9.55-10.15
	10.25-10.35
	10.40-10.50

	Прогулянка перша (пізнавально-дослідницька діяльність: досліди та експерименти)
	9.55-11.25
	10.15-12.05
	10.35-12.15
	10.50-12.30

	Повернення з прогулянки, водні процедури, підготовка до обіду
	11.25-11.40
	12.05-12.20
	12.15-12.30
	12.20-12.40

	Обід
	11.40-12.10
	12.20-12.50
	12.30-13.00
	12.40-13.10

	Підготовка до сну, сон
	12.10-15.00
	12.50-15.00
	13.00-15.10
	13.10-15.10

	Підйом, водні, загартовувальні процедури
	15.00-15.30
	15.00-15.30
	15.10-15.30
	15.10-15.40

	Підготовка до полудня, полуденок
	15.30-15.50
	15.30-15.50
	15.30-15.50
	15.40-16.00

	Організована діяльність дітей (пізнавально-дослідницька діяльність: експерименти, спостереження), ігрова діяльність
	15.50-16.10
	15.50-16.10
	15.50-16.20
	16.00-16.30

	Підготовка до прогулянки
	16.10-16.30
	16.10-16.30
	16.20-16.30
	16.30-16.40

	Прогулянка друга
	16.30-18.00
	16.30-18.00
	16.30-18.00
	16.40-18.00

	Повернення з прогулянки, водні процедури, підготовка до вечері. Вечеря
	18.00-18.40
	18.00-18.40
	18.00-18.40
	18.00-18.40

	Спокійні ігри, читання
	18.40-21.00
	18.40-21.00
	18.40-21.00
	18.40-21.00

	Поступовий відхід до сну
	21.00
	21.00
	21.00
	21.00
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